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Critical Incident Lead

Fachberater PSNV
(Psychosoziale Notfallversorgung)
PSNV-B & PSNV-E

Nevenfuncties
Adviseur EUCVT & Rode Kruis

Specialisaties
Psychotraumatologie & veilig werken
Suicide Postventie
Incidenten met kinderen & jongeren
Strategische Planning
Terrorismegevolgbestrijding





ZORGTRANSITIE IN WESTERSE LANDEN
DRAAGLAST VERSUS DRAAGKRACHT



EVIDENCE BASED WERKEN =

•Wetenschappelijk onderbouwd +

•Veldcompetentie & casuistiek +

•Ervaringsdeskundigheid





VALKUILEN IN DE PRAKTIJK

•Goed bedoeld is niet altijd goed gedaan

•Baat het niet dan kan het wel schaden

•Het principe van de verdunde regie







Uitsluitend voor gebruik tijdens presentatie op 19 september 2024, NZR



THE BUZZWORD; RESILIENCE

•Weerbaarheid

•Zelfredzaamheid

•Samenredzaamheid



www.gusp.org



• Gevoel van veiligheid

• Gevoel van kalmte

• Gevoel van eigenregie

• Gevoel van verbondenheid

• Hoop & Perspectief

HOBFOLL



MICHEL DÜCKERS; VIJF PIJLERS



BEST PRACTICE



BEST PRACTICE



✔Crisis = gevaar + kans

✔Psychohygiene houdt fris

✔ Samen gaat alles beter; ask@walrathis.nl

KEEP UP THE GOOD WORK !


